Das Hotel NEPTUN ist auch ein Hotel fiir Kinder!

© Unser Seepferdchen-Kinderclub (ab 3 Jahre) im ARKONA SPA wartet mit lustigen Spielen,
Geschichten, Basteln, Malen... T4glich von 9-12 Uhr und 14-17 Uhr geofinet.

Unser Tipp fur Samstag: Stadtrundfahrt Warnemiinde & Rostock

Bei dieser Tour wird Ihnen Herr Stirnwei3 zwischen der Warnemiinder Mole und den Krinen der
Werft von der Geschichte des ehemaligen Fischerdorfes erzihlen. Weiter fahren Sie dann in das
Zentrum von Rostock und erleben hautnah hanseatisches Flair: Dominierende Backsteinkirchen,
enge Gassen, alte Stadttore, Kaufmannshiuser und das Rathaus sehen Sie. Erfahren Sie viel
Wissenswertes iber Warnemiinde und Rostock. Samstag, 4. September, Start 10.30 Uhr,
Treffpunkt 10.20 Uhr in der Hotelhalle, 22 € pro Gast, Riickkehr Hotel ca. 15.00 Uhr. Es sind
noch wenige Restplitze vorhanden, bitte melden Sie sich an der Rezeption an.

Stromfest zum Saisonende

Mit der heutigen Eréffnung des bunten Stromfestes geht die Badesaison 2010 offiziell zu Ende. Der
Warnemiinde Verein will den Besuchern und Einheimischen bis Sonntag, 5. September, ein Fest
mit allem ,,Drum und Dran® bieten. Es wird auch den traditionellen Anglerwettkampt um den
Warnemiinder Dorschkonig geben. Wer den groBten Dorsch fingt, erhilt den Titel. Uber 250
Angler aus vielen Teilen Deutschlands beteiligen sich auf ihren Kuttern an diesem Wettkampf. Eine
Anglerparty wird im Anschluss gefeiert. Am Strand findet ein Drachenfest statt und am Leuchtturm
entsteht ein Handwerkerdorf. Erneut wurde fiir den Saisonabschluss ein vielfiltiges Showprogramm
zusammengebastelt. Entlang des Alten Stroms entsteht eine bunte Hindlermeile. Verschiedene
Bands und Shantychore werden auf kleinen Biithnen und auf Kuttern zu horen und zu sehen sein.
Den Abschluss des Stromfestes kront am morgigen Abend ein Hohenfeuerwerk mit irischer Musik
von IRISH COFFEE.

Programm fiir heute, 3. September
10 - 20 Uhr am Alten Strom Bunte Bummelmeile
16.30 - 18 Uhr an der Vogtei (Bahnhofsbriicke) Rostocker Shantychor Luv un Lee

Das ausfiihrliche Programm flir die nichsten Tage erhalten Sie bei Threr Gistebetreuung.

Hobbykapitine aufgepasst...

Heute liegt das Kreuzfahrtschiff ,,Costa Atlantica® wieder in Warnemiinde am Passagierkai. Am 17.
Juli 2000 wurde die ,,Costa Atlantica fiir den Reiseveranstalter Costa Cruises in Dienst gestellt.
Gebaut in Helsinki, fihrt sie seit der Inbetriebnahme unter italienischer Flagge mit Heimathafen in
Genua. Die Fahrt geht im Anschlull weiter nach Kopenhagen. Liegezeit heute: ca. 7 bis 20 Uhr.

Fiir Sie die wichtigsten Eckdaten der ,,Costa Atlantica“’:

BRT: 85.619  Reederei: Costa Cruises Baujahr: 200 Passagiere: 2114 Breite: 32 m
Linge: 292 m  Kabinenanzahl: 975 Tiefgang: 8 m Besatzung: 897

Die 1.Warnemiinder Sandwelt

Ein wahres Erlebnis in diesem Jahr in Mecklenburg-Vorpommern ist die Ausstellung vieler
Sandskulpturen in Karls Pier 7 am Passagierkai bei uns in Warnemiinde. Gestaltet werden die
Sandskulpturen von sechs nationalen und internationalen Kiinstlern. Diese haben zum groBen Teil
auf internationalen Wettbewerben in den letzten Jahren Erfahrung im Gestalten von
Sandskulpturen gesammelt und gehoren heute zu den Besten der Welt. In Warnemiinde sehen Sie
in diesem Jahr Sandskulpturen zu dem Thema "Sand und noch viel Meer". Schon nach 7 Tagen
war die erste riesengrofle Sandskulptur von Pavel Mylnikov ,,Meerjungfrau mit Perle* fertig. Die
Figuren sind bis Ende Oktober in Warnemiinde zu sehen.

Fragen, Tipps, Anregungen? Das Team der Géstebetreuung ist fiir Sie da!
Telefon im Haus: 465 - Wir wunschen IThnen einen angenehmen Tag.

Hotel Neptun - Seestrale 19 - 18119 Warnemunde - Tel. 0381-777 0 - Fax 0381-540 23 - info@hotel-neptun.de

Meer gute Nachrichten

Gastepos

Ihr personliches Exemplar -

Freitag, 3. September 2010 o PA

Guten Morgen, liebe Giste!

Alle Mitarbeiter im Hotel NEPTUN streben nur nach einem Ziel. Unsere Giste sollen so sehr
zufrieden gestellt, ja begeistert werden, dass Ihnen, liebe Giste, am Ende des Aufenthaltes im Hotel
NEPTUN nur ein Gedanke in den Sinn kommen kann: ,,Das war SPITZE!“. Jedoch stellen wir
nicht nur an die eigene Leistung die allerhéchsten Anspriiche, sondern auch an die Waren. Alles,
was Thnen im Hotel geboten wird, ist genau gepriift und ausgewihlt. Um den Top-Standards
gerecht zu werden, geht unser Kiichenchef selbst regelmifBig z. B. auf den Fischmarkt, um das
Angebot zu begutachten. Was zihlt, sind Frische und Qualitit! SchlieBlich isst nicht nur das Auge
mit. Guten Appetit und einen schonen Freitag wiinscht Thnen, liebe Giste, Ihre Gistebetreuung.

HOTELYNEPTUN

WARNEMONDE
SEHNSUCHT NACH MEER

Der Spruch des Tages:
,Den groB3ten Fehler, den man im Leben machen kann, ist, immer Angst zu haben, einen Fehler
zu machen.* Dietrich Bonhoeffer, 04.02.1906 - 09.04.1945, deutscher Theologe

Das Wetter an der Ostsee:

In den nichsten Tagen erwartet uns ein Mix aus Sonne und Wolken, kleinere Schauer bleiben die
Ausnahme. Die Temperaturen steigen auf 17 bis 21 Grad. In der nichsten Woche wird es dann
etwas warmer.

Freitag Samstag
Hochst-/Tiefsttemperaturen: 20°C/9°C 21°C/8°C
Wassertemperatur der Ostsee: 18,3°C 18,3°C

Sonnenauf- /untergang: 6.23 Uhr / 19.58 Uhr

Neptun-Programm

ab 9 Uhr Spiel, Spal3 und Unterhaltung fiir die Kinder - siche dazu letzte Seite
13.00 Uhr Unser Café PANORAMA o6ffnet die Tiiren heute bis 17 Uhr

18.00 Uhr Herzlich willkommen zum Abendbiifett mit Fisch und Meeresfriichten
21.30 Uhr Tanz tiber den Dichern von Warnemiinde in der Sky-Bar

Liebe Gaste,
die Direktion des Hauses freut sich, alle Giste, die erstmalig im Hotel NEPTUN angereist sind,
morgen um 11 Uhr an der Lobbybar zu einer personlichen Kennenlernrunde begriilen zu diirfen.

Liebe Gaste,

Stimmung, Stil und Atmosphire - Veranstaltungen brauchen das Besondere. Das Hotel NEPTUN
verbindet perfekten Service, besonderes Ambiente und moderne Technik zu einzigartigen
Erlebnissen. Deshalb hat sich die Zahnirztekammer Mecklenburg-Vorpommern auch dieses Jahr
wieder entschieden, ithren 19. Zahnirztetag der Zahnirztekammer bei uns im Hotel durchzuftihren.
Noch bis Sonntag, 5. September, werden zahlreiche Veranstaltungen, Workshops und Ausstellungen
im Hotel dazu stattfinden. Das NEPTUN Team wird einen reibungslosen Hotelablauf fiir Sie, liebe
Hotelgiste, gewihrleisten. Wir mochten Sie bitten, taglich unsere Hinweise beziiglich der

Offnungszeiten der Restaurants in der Gistepost nachzulesen. Natiirlich unterstiitzen wir Sie dabei
personlich. Vielen Dank! Thr Hotel NEPTUN Team




Aktuell in unseren R estaurants

Freitag: Samstag:

Restaurant ,Koralle’: geschlossen Restaurant ,Koralle’: geschlossen

Fischrestaurant: 06.30 - 10.30 Uhr Fischrestaurant: 06.30 - 10.30 Uhr
a la carte 11.30 - 14.00 Uhr a la carte 11.30 - 14.00 Uhr
Abendbiifett 18.00 - 20.30 Uhr Abendbiifett 18.00 - 20.30 Uhr
a la carte 18.00 - 23.00 Uhr a la carte 18.00 - 23.00 Uhr

Himmlisches Friihstiick: 09.00 - 12.00 Uhr Himmlisches Friihstiick: 09.00 - 12.00 Uhr
Café PANORAMA: 13.00 - 17.00 Uhr Café PANORAMA: 13.00 - 17.00 Uhr
Utkiek- Raucherlounge: 13.00 - 17.00 Uhr Utkiek-Raucherlounge: 13.00 - 17.00 Uhr
Grillstube: 11.30 - 22.00 Uhr Grillstube: 11.00 - 22.00 Uhr
NEPTUNs M.: 12.00 - 22.00 Uhr NEPTUNs M.: 12.00 - 22.00 Uhr
NEPTUN:Ss Diine 13:  ab 10 Uhr NEPTUNSs Diine 13:  ab 10 Uhr

nach Wetterlage nach Wetterlage

Lobby-Bar: ab 10 Uhr Lobby-Bar: ab 10 Uhr
Live Piano Musik ab 20 Uhr Live Piano Musik ab 20 Uhr
Sky-Bar: Sky-Bar: ab 21 Uhr
Abendbiifett 18.30 — 21.00 Uhr Abendbiifett 18.30 — 21.00 Uhr
Tanz ab 21.30 Uhr Tanz ab 21.30 Uhr

Diskothek DaCapo: ab 22 Uhr Diskothek DaCapo: ab 22 Uhr

Wer mit dem himmlischen Friihstiick und dem herrlichen Blick tiber Warnemiinde in den Tag starten
mochte, kann fiir 10 EUR pro Person* gern Plitze beim Restaurantleiter reservieren. Fiir Giste, die
ein Panorama-Eckzimmer, eine Junior-Suite, ein Appartement oder die Suite gebucht haben und fiir
Gaste, die Inhaber der Platin NEPTUN-Nadel sind, ist unser himmlisches Friihstiick im Café
PANORAMA bereits inklusive des Zimmerpreises.

*Zuzahlung zum reguliren Friihstiickspreis

Wir bitten unsere Giste, beim Besuch unserer Restaurants und Bars
der Tageszeit angemessene Kleidung zu tragen.

@ Tages- und Halbpensionsmenii

Baby-Blattsalate mit gebratenen Lachsstreifen
* * *

Gebratene Flugentenbrust mit Austernseitlingen und Birnenkroketten
* * *

Apfelstrudel mit Vanilleeis

® Wellness- & Thalassomenti

Melonen-Ingwer-Suppe
* * *

Gegrilltes Filet vom Streifenbarsch mit Baby-Mangold und Curryreis
* * *

Passionsfruchtterrine mit Dattelcreme

@ Unser Tagesgericht in den Restaurants
Pasta-Basilikum-Teller mit mediterranem Gemiise und Flusskrebsschwinzen 15,50 €

@ NEPTUNs M.

Pasta-Gemiisepfanne mit tomatierter Sauce 7,40 €

Aktuell im Thalasso-Vital-Center ARKONA SPA

Kursprogramm fiir heute:

08.00 Uhr THALASSO gemeinsam: ,,Aqua Mix“ ©© *

09.00 Uhr Bauch Beine Po ©©

09.15 Uhr Wassergymnastik im Meerwasserschwimmbad ©©

10.00 Uhr Aerobic Mix ©©

11.00 Uhr THALASSO gemeinsam: ,,Walken am Meer* ©© *
13.00 Uhr  Tai Chi ©O©©

14.00 Uhr Beine Vital ©©

14.30 Uhr THALSSO gemeinsam: ,,Walken am Meer* ©© *

16.15 Uhr ENTSPANNUNG gemeinsam: Progressive Muskelentspannung ©©O*
18.00 Uhr Aerobic ©©

19.00 Uhr Bauch Beine Po ©©

21.30 Uhr Relax - Musik & Schwimmen zum Tagesausklang ©©©

* Anmeldung im ARKONA SPA; 9 € pro Person
(auBer bei THALASSO Intensivkur, THALASSO Verwohntage)

©OO Relax ©O Vital © Aktiv

Wellness- & Beauty-Tagesangebote
Herzlich willkommen im ARKONA SPA ! Wihlen Sie aus einer Vielfalt von Vorschligen: Fiir jeden
Geschmack und jede Konstitution ist etwas dabei! Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie gerne.

@ Fiihlen Sie sich schlapp und miide?

Haben Sie schlecht geschlafen? Koénnen Sie sich im Moment schlecht konzentrieren? Probieren Sie es
mit den Bio-Produkten von Les Fleurs de Bach. Direkt aus Frankreich, von Hand geerntet nach
Originalmethode von Dr. Bach, in einem siebenstufigen Prozess verarbeitet und mit Bio-Cognac
destilliert. Bachbliiten helfen, Anspannungen, Angste oder Zweifel zu mildern und ein positives
emotionales Gleichgewicht zu erlangen. Bachbliiten wirken, ob Sie daran glauben oder nicht! UND:
Man kann NICHTS falsch machen. Es gibt keinerlei Nebenwirkungen! Seifen, Dusch- und Bademilch,
Badesalz, Korperlotion und Parfiim erhalten Sie ab 12,50 €. NEU fuir Sie: 10 ml Notfall Mundspray!
Kommen Sie in den ARKONA SPA, wir beraten Sie gern.

@ Chi Yang Exklusive

Die Golden Glow Bodylotion enthilt eine Kombination aus Pflanzendlen und Seidenproteinen, die bei
einer trockenen Haut regenerierend und vitalisierend wirkt. Der exklusive Duft verwohnt Ihre Sinne
und edelster Goldschimmer verleiht IThrer Haut ein sinnliches Strahlen. Sie erhalten diese Bodylotion in
unserer Beauty-Farm fiir 28 €.

@ FEins, Zwei, Drei miide Beine vorbei
Heute erhalten Sie im ARKONA SPA 3 hochwirksame Thalgo-Produkte fiir die FuBverwohnzeit zu
Hause:
e  Ein Vital-Badetab fiir ein sprudelndes FuBbad
e  Stimulierendes Beingel fiir ein Gefuihl der Schwerelosigkeit
e Océanes Bein-Vital-Tee fiir eine entspannende Auszeit
Sie erhalten dieses Paket flir 9.90 €. kommen Sie zu uns in den ARKONA SPA. wir beraten Sie gern.

Heute um 15.30 Uhr: Fihrung durch den ARKONA SPA

Unsere Mitarbeiter fithren Sie durch den ARKONA SPA und geben IThnen einen Einblick in
unsere vielfiltigen Produkte und Behandlungsabliufe, stellen Ihnen eine Anwendung vor und
beantworten gerne Thre Fragen dazu. Treffpunkt: Strandkorbecke im ARKONA SPA




