Dienstag, 13. Februar 2018

Guten Morgen, liebe Giste!

Das NEPTUN-Team wiinscht Ihnen einen guten Start in den Dienstag! Lassen
Sie sich von uns In den verschiedenen gastronomischen Emrichtungen
verwohnen. Ob leckere Fischspezialitaiten im GENUSSHAFEN oder der
Cocktail an der Lobby-Bar. GenieBen Sie den Tag. Im Hotel NEPTUN ist fir
jeden Geschmack das Richtige dabei!

Herzlichst, Thre Silke Greven, PR-Managerin

Frau Greven ist heute ab 14 Ulr Chef vom Dienst.

Spruch des Tages:

»INur wer seinen eigenen Weg geht,

kann von keinem uberholt werden.”
Marlon Brando
Ihr aktuelles Urlaubswetter:
Luft: -1 bis 3°C Wasser: 3,3°C SA/SU: 07.37 / 17.16 Uhr

Heute kann sch am Morgen die Sorne nicht durchsetzen und esbleibt bedecke
bel Temperaturen von 1°C. Im Laufe des Tages gibt es eine Mischung aus
Sonne und Wolken und die Temperatur erreicht 3°C. Mit Geschwindigkeiten
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! Pruh;tmk in der 19. Etage, siche Riickseite
Spiel & SpaB fur alle Kinder ab 7 Jahren im NEPTUN-Ferienclub
im Salon ARKONA

Knusprige Hahnchen in unserer Grillstube BROILER

Unser neues Restaurant WEINECK erwartet Sie

Unser Café PANORAMA lidt zu Kaffee und Kuchen aus der

haussigenen Pariserie

Fahrung durch den NEPTUN SPA, Treffpunkt: SPA-Rezeption
Unser Restaurant DUNENFEIN erwartet Sie zum

NEPTUN BUFETT

Live-Piano-Musk zum Tagesausklang an unserer Lobby-Bar
Ladies Night in unserer Diskothek DaCapo

Wussten Sie schon,...

..., dass der Sonnenwind ein Strom geladener Teilchen ist, der aufgrund des
Erdmagnetfeldes aber die Erdoberfliche nicht erreicht. Aumahme sind zB. die
Polarlichter. Die Sonne vediert durch den Sormenwind ca. 1 Mio. Tonnen

pro Sekunde an Masse.

von 12 bis 23 kim/h weht der Wind aus stidwestlicher Richtung.

Das Hotel NEPTUN ist auch ein Hotel fiir Kinder!
Heute erwarten wir alle Kinder ab 7 Jahren im NEPTUN-Ferienclub im
Salon Arkona. Wir haben ab 10 Uhr geofinet. Unser Programm fiir heute:

10.00 Uhr: Treffpunkt Kinderclub!

N Wir gestalten gemeinsam mit einer Goldschmiedin ,
£ s Schmuck aus Silber, echten Perlen & Glas. S
00000 g fea. 3 bis 15 € pro Nase) g

12.00 Uhr: Kindermirtagstisch /4 € pro Nase) E‘
13.30 Uhr: Wir fahren ins Kino und schauen den neuesten ¢ -
Kinderfilm! fca. 10 € pro Nase & ein klemes Taschengeld)

Fiir unsere kleinsten Gaste (ab 3 Jahren) ist der Seepferdchen-Kinderclub im
NEPTUN SPA von 9 bis 12 und von 14 bis 17 Uhr gedffnet.

.»In anderer Leute Kiiche ist gut kochen lernen®

Gewmnen Sie interessante Einblicke in unsere Kiche bei der
Kichenfihrung, morgen um 14.30 Uhr. Lemen Sie Thre
personlichen Kiichenstars kennen und scheuen Sie sich nicht,
diese mach den Tricks trawmhafter Gerichte zu fragen.
Anmeldung bei [hrer Gastebereuung bitte bis morgen, 12 Uhr.

Morgen ist Valentinstag. . .. L X &
Die Gelegenheit, Thr oder Ihm eine = o
Liebeserklarung mit einem zauberhaften Geschenk zu i
machen. In unserem Hotelshop NEPTUN WELT
finden Sie wunderschéne Accessoires zum Thema
Liebe, Koametikprodukte der Ligne ST BARTH und
Thalgo, die einzigartigen Schmuckkreationen von Lizas ;
und Qudo, die exklusiven Lederwaren von Marco Venezia, die
hausgemachten Triiffel und Pralinen. Wi beraten Sie gern und verpacken
Ihre Geschenke liebevoll, taghch von 9 bis 12 und von 12.30 bis 19 Uhr.

Immer auf dem neusten Stand!

Abonnieren Sie auf unserer Homepage den Newsletter ,,Urlaub & Wellness”
und informieren Sie sich monatlich tber Neuigkeiten, unsere neusten
Angebote, Wellness-Tipps und die aktuellen Veranstaltungen in und um
Rostock-Wamemiinde.

Unser Tipp fiir morgen: Valentinsfest in der Sky-Bar!
Laden Sie Thre Licbste oder [hren Liebsten zu einem unvergesdichen
Valentin-Menii in unserer Sky-Bar ein. Es erwartet Sie neben einem
romantschen 4-Gange Menti mit korrespondierenden Getranken
bei Kerzenschein ein Unterhaltungsprogramm des Rostocker Swing
Duos L.A. Morgen, 14. Februar, Einlass 18.30 Uhr, Begirn um 19
Uhr in der Sky-Bar, 65 € pro Person. Karten sind tber unseren
Veranstaltungsservice (Tel 666) oder

an der Rezeption erhaldich. ) Y

Das Cocktail ABC

Wie bereitet man einen Cocktail richtig zu? Wie
dekoriert man das Cocktailglas? Und was ist
eigentich ein Strainer und ein Jigger? Das sind die
Fragen, die man sich stellt, wenn man einen schonen Ve
Cocktailabend plant. Die helfende Hand - Thr Hotel D
NEPTUN! Unsere Bartender zeigen Ihnen, wie man professonell Cocktails
mixt! Donnerstag, 15. Februar haben Sie die Moglichkeit, wm 16 Uhr leckere
Cocktails zu mixen. Fir 18 € pro Person kann [hre nachste Feiler zu einem
bunten Cocktailabend werden. Anmeldungen bitte bis Domnerstag, 12 Uhr
bei der Gastebetreuung.

Mitawoch: Der Traum vom Fliegen -
4~ Flugsimulator Rostock

iy Mit dem wirklichkeitsgetreuen Flugsimulator tauchen
Sie e in die Welt der Piloten, den Kapitanen der
Lifte. Starten und landen Sie mit einer Boeing 737-
800 auf uber 24.000 hochdetalliert dargestellten
. Flugplatzen weltweit und lassen Sie sich von der
atemberaubenden [llusion zu fliegen begeistern. Buchen Sie bel uns [hren
Besuch im Flugamulator Rostock und erleben Sie unvergesdiche Stunden!
Morgen, 14. Februar 2018, Treffpunke: 13.25 Uhr in der Hotelhalle, Start:
13.30 Uhr, Riickkehr: ca. 15.30 Uhr, Preis pro Person 69 € fir ca. 1 Stunde
gemeinsames Flugerlebnis, boardrypische Snacks und Getrinke sowie
Transfer vom Hotel NEPTUN und zuriick; Anmeldung bis heute, 12 Uhr
bel der Gastebetreuung. Es ist eine Minimal- und Maximalteinehmerzahl
erforderlich.

-



Alkruell im Thalasso-Vital-Center
Uhser Eaorsprooramm flir hewte:
08.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Morgenerwachen
09.00 Uhr Wassergymnastik @@ - bis 09.30 Uhr
10.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Klimawandenmng ©EE
10.00 Uhr Yogz ©&
11.00 Uhr PRuiicken sanft & effekav @8
15.00 Uhr THALASSO gememzam™: Aqua Mix @@ - biz 15.30 Uhr
17.00 Uhr ENTSPANNUNG gemeinzan™:
Progressive Muskelentsparnung @8
18.00 Uhr Pilates @@
19.00 Uhr Yogm ©@&
21.30 Uhr Agua Peelax- Schwimmen mum Tagesaunddang @08

Vorausschau auf Mitwoch, 14, Februa 2018 {Auszug)
08.00 Unr THALASSO gemeinsam™: Aqua Mix ©© - biz 08.30 Uhr
09.00 Uhr Wassergyrmastik @ - bis 09.30 Uhr
10.00 Uhr Pilates @@
15.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Nordic Walking am Meer @8
*Anmeldung an der NEPTUN SPA Pezepdon, 9 € pP
{aufer bel Original-Thalasso-Woche)
D0 Relx ©© Vit © Akav
(bei Aktiv sind Grundkemminisze
und Mindesfirnes: erforderlich)
Wir bitten um Thr Verstindniz, dass die Poolnutzung wihrend der

Wasmergvrmasik und des Acqua Mix ausschlieflich den
Eumtellnehmem vorbehalten ist.

Wellness- & Beaury-Tagesangebote

Entspannen 5Sie bel streichelzarten Massazen, filhlen 5ie dch wohl in den
Meerwaserbidern  oder verwohmen S dch  mut  pflegenden
Schonheitsanwendungen.

Morgen ist Valentinstag]

Sie suchen noch eine kleine hebevolle Aufmerksamkeir
zum Vaentdnstag fiir Ihre Liebste oder [hren Liebsten?
Tolle Geschenlddeen, hitbsch verpackt
finden Sie bei uns m NEPTUN SPA.

z.B. Aigner D eodorant fiir Mamner in 2 Varianten
fur 7,77 € starr 12,95 €
Das Team berdt Sie gem!

Unser SPA-Akav-Tipp fiir [hren Aufenthalc:

Buchen Sie 5 Gruppenaktivititen nach Wahl und Wochenkursplan fir nur
25 € start 5 9 €

\
)

Das sollten Sie unbedingt kennenlernen:

B.eines Meerwaserbad in der Original-Thalazszo-Wanne mir intengiver
Hyvdromassage und Badezusatz nach Wahl.
25 min-Bad zum Preiz von 35 €

Beaury-Tipp: Klassische Gesichrspflegebehandlung
inrengve Pilege fiir Geachr, Hals & Dekollete

Fine Wohlfuhlzetr von 70 min erhalten Sie zum Preiz 39 €.
Eine Wohlfuhlzst von 80 min erhalten Sie zum Preis 109 €.

Tiglich um 15.30 Uhr: Fithrung durch den NEPTUN SPA, Treffpunkt SPA Rezeption

Offnungszeiten unserer Restaurants

DUNENFEIN: 06.30 - 1030 Uhr
Abendbifett 18.00 - 21.00 Uhr
i la carte 18.00 - 23.00 Uhr
GEMUSSHAFEN: 08.00 - 10.00 Uhr
i la carte 12,00 - 1430 Uhr
ik carte 18.00 - 23.00 Uhr
Café PANOBANMA:

Himmlisches Frithstiick 07.30 - 12.00 Uhr

Eaffes & Kuchen 13.00 - 1800 Uhr
Utkiek- Raucherlounge: 13.00 - 1800 Uhr
WEINECK: 11.30 - 2200 Uhr
Gullstube BROILER.: 11.30 - 2200 Uhr
Lobby-Bar: ab 10 Uhr

Live-Piano-Muak ab 19 Uhr
Skyv-Bar geschloszen
Dikothek DaCapo: ab 22 Uhr

Wer mit dem hmmhschen Friuhstmck und dem herrhchen
Blhick uber Wamemunde in den Tag starten mochte, kann
fur 10 € pro Parzon™ gern tiglich, je nach Verfigharksir,
in der Zeit von 7.30 ks 12 Uhr in unserer 19. Etape
exklnuv frohsticken. Far Gaste, die &n Panorama-
Eckrnimmer, sine Jumor-Suite, sin Apparremsnt oder die
Suite gebucht haban und fir Géste, die Inhasber der Platin
INEP TUIN-IMadel sind, ist unzer himmlizches Frihstick im
Caft PANORAMA bersits im Fimmerpreiz mklusive.
Wi bitten Sie, liehe Gaste sich an unsere Bestaurantleiter
= wenden. %hmww‘/' Y 2
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w Tages— und Halbpensionsmeni
Marinierte Entenbrust, Chili-Honig-Sauce, Salat, Himbeer-Walnuss-Dressng

Gebratenes Wolfsharzchfiler, Blarrspinar, Tomaten-Risotro
Marmorerte Mousse, weille ind dunkle Schokolade

w Unser Abendbiifert heute — tdglidh neu entdeckt

Graved Lachs, Sandelholzardmlinge, Pexo-Karroffelzalar,
Fenchelsalami, Hihnehen-Wraps

* & &

Ealte Gurken-Joghurt-Suppe

o

Schinkenbraten
o
Geschmorte Entenkenle mit Beifulb
Geschnetzeltes vom Schwemefilet

* & &

Elet vom Heilbutt mit Estrazon
** *
Petersdlienkartoffeln, Schupfnudeln,
EKartoffel- Fiirbiskern-B.5:68, Champignons
** *
Sanddormcreme mit Schokolade,
GneBflammen mit Kirschen,
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