NEPTUN
& SPA

Donnerstag, 6. Dezember 2018 - Nikolaus ‘\\

Guten Morgen, Liebe Gaste! g 07.30 Ubr Himmlisches Friihstiick im Café PANORAMA

Wir wiinschen Thnen einen guten Start in den Tag sowie einen angenehmen

Donnenstag! Lassen Sie sich von uns in eme Welt voll wiarmendem Luxus fiir 1130 Uhr U SR ctrmant WEINECK erwartet Sie

all Ihre Sinne entfiihren. Wir hoffen, Sie fithlen sich bei uns wohl und genieSen

Thren Aufenthalt im Hotel NEPTUN an der schonen Ostseekiiste. 11.30 Uhr Knusprige Hihnchen in unserer Grillssube BROILER
Herzhichst, Ihr Mario Derer, Leiter Marketing & Sales. )

Herr Derer ist heute ab 14 Ulr Chef vom Dienst. 13.00 Uhr Das Café PANORAMA lidr zu Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr Fuihrung durch den NEPTUN SPA, Treffpunkt: SPA-Rezepton

Spruch des Tages: 16.00 Uhr Cocktaibmixen an unserer Lobby-Bar, Anmeldung bei Threr

.Lemen ist wie Rudem gegen den Strom. Gastebereuung bis 12U
Hort man damit auf, treibt man zuruck.” . .
o A et ¢ 18.00 Uhr Unser Restaurant DUNENFEIN erwartet Sie zum

Lao-Tse {ca 6. Jahrlumdert v. Chr.) REGION { BOEETT

19.00 Uhr Live-Piano-Musik zum Tagesausklang an der Lobby-Bar

Ihr aktuelles Urlaubswetter:
Luft: 2 his 8°C Wasser: 8°C SA/SU: 08.15 7 15.50 Uhr

In Wamemitinde ist es regnerisch bei Temperaturen von 2°C. Im weiteren
Verlauf des Tages kann sich mittags und auch abends die Sonne nicht
durchsetzen und es bleibt bedeckt bei Temperaturen von 4 bis 8°C. Nachts ist

Wussten Sie schon,...

... dass die Luftfeuchtigkeit nicht absolut, sondern immer reladv angegeben
wird. Denn die absolute Feuchte variiert sehr stark mit der Temperatur und
ist fir den Menschen nicht spiwbar. 100% Luftfeuchtigkeit bedeutet Nebel
bzw. Wolkenbildung.

es bedeckt bei Tiefsttemperaturen von 8°C.

Das Hotel NEPTUN ist auch ein Hotel ftir Kinder!
Fir unsere kleinsten Gaste (ab 3 Jahren) ist der Seepferdchen-
Kinderclub im NEPTUN SPA von 9 bis 12 und von 14 bis 17 Uhr k ;
gedfinet.

Schon zu wissen: Die Zahl Sieben ...
... spielt in der Stadtgeschichte Rostocks einfach
eine groBe Rolle. Emst besal die Stadt sieben
Stadrtore, sieben Briicken (,,Uber Sieben Briicken
musst du gehen® hat nichts mit Rostock zu tun,

aber ist wotzdem e guter Ohrwurm) und sogar sieben Tirme auf dem
Rathaus.

Broﬂerbar im Hotel NEPTUN - Wussten Sie, dass..

o ™ . jihrlich 55 Tonnen Grillhihnchen, 3:> Tonnen
Pormna frites und 4 Tonnen hausgemachte
Currymavonaise in der Broiler-bar auf den Tisch
kommen. Finf von zehn festen Mitarbeitern
arbeiten bereits seit mehr als 15 Jahren im Neptun-
Grill und eine Mitarbeiterin gehort sogar seit 37
Jahren zur Stammbesatzung. Die ,Grillstube Broiler™ ist taglich in der Zeit
von 11.30 bis 22 Uhr geoffnet.

Wussten Sie schon, dass der Nikolaustag...
wspriinglich auch der Tag der Weihnachtsbescherung war?
Und auch heute ist es in einigen Landem noch so. Jedoch
bringt der Nikolaus nicht nur die Geschenke: In vielen
Erzihlrarianten beschenkt und lobt er die lieben Kinder,
wahrend er die bosen Kinder tadelt und mit einer Rute
bestraft. Welche Kinder im letzten Jahr lieb und base
waren, liet er in seinem ,goldenen Buch®. Als
furchreinfloflenden Gehilfen bekam der Heilige Nikolaus
in verschiedenen Landern Begleiter zur Seite gestell, in
Deutschland Knecht Ruprecht, in der Schweiz Schmutzl,
in Osterreich und Bavern Krampus, der einen gezihmten
Teufel darstellen soll.

Der groBte im Norden:

Rostocker Weihnachtsmarkt

Endlich ist es nun soweit! Vorwethnachthcher
Lichterglanz an Wamow und  Ostsee
verwandeln einmal im Jahr die historische

Rostocker Innenstadt in den golbten und enen der schonsten
Weihnachtsmarkte Norddeutschlands! Altehrwiirdige Blrgerhiuser und
Kirchen - steinerme Zeugen einer glanzvollen Geschichte Rostocks alks
Hansestadr - schauen auf ein buntes Markttreiben herab.

Hohepunke des Tages: Weihnachtsmammsprechstunde um 15.30 Uhr am Neuen
Markt!

Das Cocktail ABC

Wie bereitet man einen Cocktail richdg zu? Wie
dekoriert man das Cocktailglas? Und was ist
eigentlich en Strainer und ein Jigger? Das and die
Fragen, die man sich stellt, wenn man einen schonen
Cockralabend plant. Die helfende Hand - Thr Hotel
NEPTUN! Unsere Bartender zeigen [hnen, wie man professionell Cocktails
mixt! Heute haben Sie die Moghchkeit, um 16 Uhr leckere Cocktails zu
mixen. Fir 18 € pro Person kann lhre nichste Feiler zu einem bunten
Cocktailhbbend werden. Anmeldungen bitte bis 12 Uhr beil der
Gastebetreuung.

Der Original NEPTUN Stollen

Der handwerkliche Chrststollen it das
Weihnachtsgeback mit der wohl lingsten Tradition
in Deutschland. Die exte wkundliche Erwiahnung

erfolgte ammo 1329 in Naumburg an der Saale. Die - gi‘ -" e
T —

damaligen Stollen durften aber wegen der Fastenzeit

nur aus Wasser, Hafer und Riitbenol geknetet werden. Erst mit der Erlaubnis
vom Papst hochstpersonlich, worauthin Butter als Bestandteil abgesegnet
wurde, entstand langsam aus dem mageren Fastengebiack, das reichhaldge
Festgeback, das wir heute kermen und schatzen. Von unserer Padsserie nach
altem Dresdner Rezept gebacken, erhalten Sie unseren NEPTUN Stollen im
weihnachtlichen Karton verpackt in unserem Hotelshop NEPTUN WELT.

Das Team erwartet Sie!



Aktuell im Thalasso-Vital-Center Wellness- & Beauty-Tagesangebote
Entspannen Sie bel sweichelzarten Massagen, filhlen Sie sch wohl in den

Lhser Kaarsprogramm fur heute: Meerwamerbidern oder verwdhnen Sie @ch mit pflegenden Schonheirs-
08.00 Uhr THALASSO gemeinsam*: Morgenerwachen @@ amvendungen. Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne!
09.00 Uhr Wassergymmastik @8 - biz 09.30 Uhr
10.00 Uhr THALASSO gemeinsam*: Klimawanderung Unser SPA-Aktiv-Tipp fiir [hren Aufenthalt:
10.00 Ubr Riicken sanf & effekiv ©@ Personal Training
e Wollkten Sie schon immmer mal Thren eigenen Personal Trainer haben?
11.00 Ubr Balnce @20 Oder haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Trainine nicht so effektiv is? Gemn
15.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Aqua Mix @@ - bis 15.30 Uhr unterstitzen Sie unsere erfahrenen Trainer mit ibrer Kompetenz und
) . geben [hnen wertvolle Anregungen fir ein individuelles wirkungsvolles
17.00 Uhr ENTSPANNUNG gemeinsam™: Training in jedem Aler. Der Personal Tminer begleitet, motiviert und
Progressve Muskelentspanmung @0 karrigiert bel allen Aktivititen. Thr Vorteill: Individualitit, riumbiche

18.00 Uhe  Bar @@ und zeitliche Flexibilitit wnd vor allen Dingen: viel mehr SpaB!

18.45 Uhr Pilates 88 Heute erhalren Sie ein individuellez Finzelraining
ca. B0 min fir 59 €, z:owie 30 min fur 30 €.
21.30 Ubr Aqua Belax - Schwinmmen zum Tagesausklang

Vorausschau auf Freitqo, 7. Dezember 2018 (Auszug| v m
08.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Acqua Mix @€ - bis 08.30 Uhr v f -

09.00 Uhr Wassergymmastik ©O - biz 09.30 Uhr

15.00 Uhr THALASSO gemeinsam™: Nordic Walking am Meer @8 Heute izt Nikolans!
— Eleine Geschenladeen finden Sie bei uns

18.00 Uhr Zumba & im NEPTUN SPA.

* Anmeldung an der NEPTUN SPA Rezeption, 9 € p. . Das Team berit Sie gem!
(aufier bei Original THATASSO-Woche)
©Relex OO Vil © Alav Gesichtsritual fiir zeitlos schone Haut
(ba Aknv and GMdkw& Die wohlmende Gedchtsbehandlung mit Phyvtohormonen
und Mindestfimess erforderlich) srafft und verringert sichtbar Falten,
Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass die Poolmitzuns wihrend der Eine Wohlfiihlzeit von ca. 80 min erhalten Sie fiir 124 €
Wassergynmastik und des Aqua Mix ausschlieflich den
EKursteilnehmern verbehalten iz, Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an Thr Team vom
NEPTUIN SPA!

Tiglich um 15.30 Uhr: Fiihrung durch den NEPTUN SPA, Treffpunkt SPA Rezeption

Offnungszeiten unserer Restaurants » Tages- und Halbpensionsmenii
DUNENFEIN: 06.30 - 10.30 Uhr T Bu .
ﬁ] ib‘lif&tt 13{}[} _ El.ﬂﬂ [_.T.I]I cmata:lcrem*.-emlpfe, - erc routons
ala carte 18.00 - 23.00 Uhr Parmia-Schweinefiler Medaillons, sautierte Champiznons, Gratnkartoffeln

GENUSSHAFEN: 08.00 - 10.00 Uhr *  * %

3la carte 12.00 - 14.30 Uhr After-Fight-Mousse, Feigen

i la carte 13.00 - 23.00 Uhr
Cafe PANORAMA: » Unser Abendbiifett - vielfiltiger Genuss

Eaffee & Kuchen 13.00 - 18.00 Uhr
Utldek-Paucherlounse: 13.00 - 15.00 Ukr Lachspraline, Muzschelsalat, Rindfleischsalat,
WEINECK: 11.30 - 22.00 Uhr Nudelsalar, geraucherter Entenschinken
Grillsube BROILER: 11.30 - 22.00 Uhr T
Lobby-Bar: 2b 10 Uk . ERincrkaftaiihe

Live-Pimo-Musik ab 19 Uhr , Wild aus heimischen Wildem
Skoy-Bar: geschloszen *x x
Diskothek DaCapo: geschlossen » Filet vom Ostzeedorch auf der Hant gebraten

\ o
gefiillte Schweinerclle
Severiner Hihnchensteaks
o

Wer mit dem himmlischen Frihstick und dem herdichen
Blick iiber Warnemiinde in den Tag starten mochre, kann fir Erauterkartoffeln, Kartoffel Lauch-Grarin
10 € pro Person” garn tiglich, je nach Verfligharkeit, ab 7.30 irs
biz 12 Uhr in unserer 19. Etage exklnav fuhsmacken Fur
Giste, die ein Panorama-Eckrimmer, eine Jumor-Suite sin
Appartement oder die swhﬁn und fur Giste, die
Inhaber  der _Madel
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